
MN 01 : Personal Psychology 

Subject Code : 111701 

B.A. Part 2 (Semester 3) 

 

Module 1 Introduction to Psychology 

Q1 टिपा लिहा (५ गणु). 

1. मानसशास्त्राची मळेु 

2. मानसशास्त्राची व्याख्या आलण उद्दिष्ट्ये 

3. मज्जामानसशास्त्रीय दलृिकोन 

4. मनोगलिकी दलृिकोन 

5. वाितलनक दलृिकोन 

6. बोधलनक दलृिकोन 

7. मानविावादी दलृिकोन 

8. मानसशास्त्राचे भलवष्ट्य 

Q2 द्ददर्घोत्तरी प्रश्न (१० ककवा २० गणु) 

1. मानसशास्त्रािीि सध्याचे/महत्त्वाचे दलृिकोन स्पि करा. 

2. मानसशास्त्राची उपक्षेत्रे यावर चचात करा. 

3. मानसशास्त्राची मुळे आलण व्याख्या यालवषयी चचात करा. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Module 2 Psychology in our changing world 

Q1 टिपा लिहा (५ गणु). 

1. भलवष्ट्याकडे  का पहायचे? 

2. धोके, आव्हाने आलण पूवतसूचना 

3. कायतस्थळ – आज आलण उद्या 

4. आजीवन अध्ययन 

5. संर्घषत, स्पधात आलण सहकायत 

Q2 द्ददर्घोत्तरी प्रश्न (१० ककवा २० गणु) 

1. मानसशास्त्राचा अभ्यास का करायचा? 

2. एकलवसाव्या शिकासाठी कायतस्थळ कौशल्ये यावर थोडक्याि लिहा. 

3. कामाच्या टठकाणचे मानवी संबधं यावर चचात करा (२० गुण). 

4. मािक आलण कमतचारी संबंध स्पि करा. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Module 3 Seeking Selfhood 

Q1 टिपा लिहा (५ गणु). 

1. स्व-संकल्पना म्हणजे काय?/ ‘स्व’ चे संरक्षण  

2. स्व-प्रलिमा आलण आदशत स्व 

3. सामालजक स्व आलण एकालधक स्व 

4. स्व-आदर वरीि प्रभाव 

5. उच्च आलण लनम्न स्व-आदर 

6. स्व-संवधतन आलण स्व-पडिाळणी  

7. टिकेपासून लशकण े

8. उच्चिम स्व-द्ददशा 

 

Q2 द्ददर्घोत्तरी प्रश्न (१० ककवा २० गणु) 

1. ‘स्व’ चे र्घिक लवषद करा. 

2. स्व-संकल्पनेची मुख्य वैलशष्ट्ये स्पि करा. 



3. स्व-आदर ही संकल्पना सलवस्िर स्पि करा. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

4. Goal Achievement 

 

Q1 टिपा लिहा (५ गणु). 

1. जीवनाचा प्राथलमक/मुख्य उिेश 

2. िुमची ध्येये कोणिी आहिे? 

3. वेळेचे आलण पैश्याचे व्यवस्थापन 

4. आत्मलवश्वास 

5. पैश्यांचे लनकृष्ठ व्यवस्थापन 

6. द्ददरंगाई 

7. द्ददरंगाईची वैलशष्ट्ये 

8. आपण द्ददरंगाई का करिो? 

 

Q2 द्ददर्घोत्तरी प्रश्न (१० ककवा २० गणु) 

1. िुमची ध्येये कोणिी आहिे? 

2. ध्येयप्राप्तीमध्ये योगदान करणारे र्घिक स्पि करा. 

3. िुम्ही अपयशी कधी होिा ह ेस्पि करा. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 


