
Shivaji University, Kolhapur 

Question Bank for Mar 2022 (Summer) Examination 

B.A.II Sem III Paper No III DSC-D27 

Subject Code -    73396                         Subject Name -History of Physical Education (शारीररक शशक्षणाचा 

इशिहास) 

 

I. दीर्घोत्तरी प्रश्न.  (Broad Questions) 

प्रश्न 1.आययकाळािील शारीररक शशक्षण स्पष्ट करा. 

1. Explain the physical education in Aryan Period. 

2. शारीररक शशक्षणाच्या दृष्टीकोनािून रामायण व महाभारि काळ स्पष्ट करा. 

2. Explain the nature of physical education in Ramayana and Mahabharata. 

3. आधशुनक ऑशलशपपक स्पधाांच ेस्वरूप व महत्व स्पष्ट करा. 

3. Explain the nature of Modern Olympics and write down their importance.  

4. प्राचीन ऑशलशपपक स्पधाांच ेस्वरूप स्पष्ट करून स्पधेच्या -हासाची कारण ेशवशद करा. 

4. Explain the nature of Ancient Olympics and the factors responsible for its decline. 

5. आशशयाई क्रीडा स्पधाांच ेस्वरूप स्पष्ट करा. 

5. Explain the nature of Asian Games. 

6. बदु्धकालीन शारीररक शशक्षण स्पष्ट करा. 

6. Explain the physical education in Buddha Period. 

7. प्राचीन ऑलशपपकचा इशिहास सशवस्िर शलहा. 

7. Explain the history of Ancient Olympics. 

8. बॅरन डी कुबशटयन याांचा जीवनपररचय शलहा. 

8. Write down biography of Barren De Coubertin. 

9. प्राचीन ऑशलशपपक पनुजीवन स्पष्ट करा. 

9. Explain the Ancient Olympics revival. 



10. रामायण आशण महाभारि काळािील शारीररक शशक्षणाच ेस्वरूप स्पष्ट करा. 

10. Explain the nature of physical education in Ramayana and Mahabharata. 

II. टिपाटिहा. (Short Notes) 

1. बॅरन डी कुबशटयन 

1. Barren De Coubertin. 

2. बदु्ध काळ 

2. Buddha Period 

3. आयय काळ 

3. Aryan Period 

4. ग्रीकाांची परांपरा 

4. Greek Tradition  

5. प्राचीन ऑशलशपपक स्पधाय 

5. Ancient Olympics 

6. आधशुनक ऑशलांशपक स्पधाय 

6. Modern Olympics 

7. आशशयाई क्रीडा स्पधाय 

7. Asian Games 

8. प्राचीन ऑशलशपपकच्या -हासाची कारण े

8. Causes of decline of Ancient Olympics. 

9. ऑलशपपकचा ध्वज 

9. Olympic Flag 

10. ऑशलांशपक ज्योि 

10. Olympic Torch 

11. ऑशलांशपकच ेध्येयवाक्य 



11. Motto of Olympics 

12.आधशुनक ऑलशपपकचा उद्घाटन समारांभ 

12. Opening Ceremony of Modern Olympics  

13.आधशुनक ऑलशपपकचा समारोप समारांभ 

13. Closing Ceremony of Modern Olympics 

14. प्राचीन ऑशलशपपक स्पधाांसाठी खेळाडूांची शनयमावली 

14. Rules of athletes for Ancient Olympics 

15. आधशुनक ऑशलशपपकच ेमहत्व 

15. Importance of Modern Olympics 

III. योग्य पयााय टिवडा. (Choose the correct alternative) 

1. प्राचीन काळ हा काय पहणनू ओळखला जािो? 

अ) आश्रमकाळ   ब) बदु्धकाळ   क) आशदवासीकाळ   ड) यापैकी नाही 

1. What is ancient period also known as? 

A) Ashram Period     B)Budha Period    C) Tribal Period        D) None of these 

2. प्राचीन काळी शारीररक शशक्षणाच ेध्येय काय होिे? 

अ) उदरशनवायह   ब) स्वसांरक्षण   क) कुटुांबआरक्षण   ड) वरीलसवय 

2. What is the aim of physical education in ancient period? 

A) Subsistence    B) Self-defence     C) Family protection   D) All of the above  

3. प्राचीन भारिाि शारीररक शशक्षणाच ेस्वरूप कसे होिे? 

अ) धाशमयक    ब) आशथयक    क) शैक्षशणक    ड) राजकीय 

3. How was the nature of physical education in ancient India? 

A) Religious B) Financial     C) Education      D) Political 

4. महाभारि ह ेकाय आह?े 

अ) महाकाव्य   ब) नाटक    क) धाशमयक सण  ड) यापैकी नाही 



4. What is the Mahabharata? 

A) Epic    B) Drama   C) Religious Festival   D) None of these 

5. आययकाळाला काय पहणनू सांबोधले जािे? 

अ) पवूय काळ  ब) वैशदक काळ   क) प्राचीन काळ  ड) यापैकी नाही 

5. What is Arya period also known as? 

A) Pre Period     B) Vedic Period   C) Ancient Period  D) None of these 

6. प्राचीन काळी शशक्षणासाठी काय होिी? 

अ) गरुुकुल    ब) महाल    क) घर    ड) यापैकी नाही 

6. What was there for education in ancient period?  

A) Gurukul     B) Palace     C) Home       D) None of these 

7. गरुुकुलाांच ेप्रमखु कोण असे? 

अ) राज े      ब) ऋषीमनुी     क)प्रधान     ड)यापैकी नाही 

7. Who was the head of Gurukul? 

A) King     B) Rushimuni       C) Pradhan     D) None of these 

8. प्राचीन काळी समाजवणय कशावर आधाररि होिा? 

अ) कियव्यावर    ब) आश्रमावर   क) व्यवस्थेवर   ड) यापैकी नाही 

8. On which social discrimination depends in ancient period? 

A) Arrangement    B) Ashram   C) Dominance D) None of these 

9. रामायण व महाभारि काळास कोणिा काळ असे सांबोधले जािे? 

अ) प्राचीन काळ    ब) महाकाव्य काळ        क) आयय काळ      ड) बदु्ध काळ 

9. What was the period of Ramayana and Mahabharat is known as? 

A) Ancient Period       B) Epic Period        C) Arya Period       D) Buddha Period 



10. कोणत्या काळाि गरुुद्रोणाचायाांचा आश्रम होिा? 

अ) प्राचीन   ब) रामायण काळ    क) आयय काळ   ड) यापैकी नाही 

10. In which of these periods there was Guru Dronacharya’s ashram?  

A) Ancient    B) Ramayana   C) Arya   D) None of these 

11. महाभारि ह ेकोणत्या भाषेिील महाकाव्यआह?े 

अ) मराठी    ब) पाली   क)सांस्कृि    ड) यापैकी नाही 

11. What is the language of Mahabharat? 

A) Marathi    B) Pali      C) Sanskrit      D) None of these 

12. प्राचीन ऑलशपपक स्पधेची सरुुवाि कधी झाली?  

अ) इ.स.पवूय 339  ब)इ. स. पवूय776   क) इ. स. पवूय774  ड) इ. स. पवूय394 

12. When was an ancient Olympics started? 

A) B C 339    B) B C 776   C) B C 774  D) B C 394 

13. प्राचीन ऑशलशपपक स्पधेची सरुुवाि कोठे झाली?  

अ) स्पाटाय  ब) न्ययूॉकय   क) अथेन्स   ड) शदल्ली 

13. Where was an Ancient Olympics started? 

A) Sparta    B) New york    C) Athens D) None of these 

14. भिूलावरील मानवाला ग्रीकाांनी शदलेली दणेगी कोणिी? 

अ) सांस्कृिी    ब) शशक्षण    क) ऑलशपपक    ड) यापैकी नाही 

14. Which is the gift given to human on this earth? 

A) Culture      B) Education   C) Olympics    D) None of these 

15. प्राचीन ऑशलांशपक स्पधाय शकिी वषाांनी होि असि? 

अ) 2           ब) 4        क) 5        ड) यापैकी नाही 



15. After how many years ancient Olympic Games were organized? 

A) Two          B) Four         C) Five       D) None of these 

16. आधशुनक ऑलशपपक स्पधेची सरुुवाि कोठे झाली? 

अ) चीन    ब) अमेररका   क) रशशया    ड) ग्रीस 

16. Where was Modern Olympics started? 

A) China        B) America       C) Russia     D) Greece  

17. आधशुनक ऑशलांशपक स्पधेची सरुुवाि कधी झाली? 

अ) इ.स.1800   ब)इ.स.1896   क)इ.स.1890  ड) इ.स.1996 

17. In which year were the first Modern Olympic Games held? 

A) 1800          B)1896         C) 1890           D) 1996 

18. आशशयाई स्पधेची सरुुवाि कधी झाली? 

अ)1896   ब)1951   क) 1996   ड) 1947 

18. When was Asian games started?  

A) 1896          B)1951             C) 1996      D) 1947 

19. आधशुनक ऑलशपपक स्पधेच ेजनक कोण आह?े 

अ) गरुुदत्त  ब) ओबामा   क) बॅरन डी कुबर्टिन  ड)यापैकी नाही 

19. Who was the founder of Modern Olympics? 

A) Obama    B) Gurudatta Soundhi    C) Barren De Coubertin   D) None of these 

20. ऑलशपपक ध्वजावर शकिी विुयळे आहिे? 

अ) 4     ब)5      क) 3      ड) 8 

20. How many circles are on Olympic flag? 

A) 4            B)5         C) 3                      D) 8 



21. आधशुनक ऑलशपपक मधील प्रथम शवजेत्यास काय दवेनू गौरशवले जािे? 

अ) काांस्यपदक   ब) सवुणयपदक    क) रजिपदक   ड) वरीलसवय 

21. What is given to first winner of Modern Olympics? 

A) Bronze Medal    B) Gold Medal   C) Silver Medal D) All of the above 

22. रामायण ह ेकाय आह?े 

अ) महाकाव्य     ब) नाटक      क) धाशमयकसण       ड) यापैकी नाही 

22. What is the Ramayana? 

A) Epic    B) Drama   C) Religious Festival   D) None of these 

23. भारिीय ऑलशपपक असोशसएशनच्या स्थापना कधी झाली? 

अ) 1620      ब) 1820     क)1920     ड) 1720 

23. When was the Indian Olympic Association established?  

A) 1620     B) 1820    C) 1920             D) 1720 

24. ऑशलांशपक स्पधेमध्य ेमशहलाांना प्रथम प्रवेश कधी शदला गेला? 

अ)1928     ब)1932   क)1896     ड)1936 

24. In which year women were participated in Olympics? 

A) 1928      B) 1932        C) 1896              D) 1936 

25. ऑलशपपक ध्वजावरील विुयळे काय दशयशविाि? 

अ) खांड    ब) शचन्ह     क) दशे     ड) यापैकी नाही 

25. What do the circles on Olympic flag represent? 

A) Continent       B) Symbol    C) Country    D) None of these 

 


