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Q.1 Answer the following questions are details 

1. Explain The Role of exercise on Health. 

2. Explain the Role of Fitness on Health. 

3. Explain the Adverse Effect of Drugs on Health. 

4. Describe the effects of alcohol and tobacco on health. 

5. Explain the need and Importance of population Education. 

6. Role of Health Education in population Education  

7. Explain the AIDS Diseases causes and prevention. 

8. Explain the Scope of population Education 

9. Explain the aims and objective of world Health organization.  

10.  Explain the Need of Health Education  

Q. 2 Write Short notes. 

1. World Health organization. 

2. Need of population Education. 

3. Effect of Drugs. 

4. Adverse effect of Alcohol and Tobacco. 

5. Importance of Exercises. 

6. Need of Physical Fitness. 

7. Importance of population Education. 

8. Scope of Population Education. 

9. Need of Sex Education. 

10. AIDS causes and prevention. 

11. Place of P.E. Teacher In Health Education. 

12. World Health Organization objective 

13. World Health organization Aims. 



14. Meaning of Health Education. 

15. Drugs and Alcohol Adverse effect on performance 

Q. 3 Fill in the blanks by choosing appropriate alternatives given below: 

1. …………….. is source to make our life enthusiastic and succesful 

A. Mind   B. Body 

C. Health   D. Diet 

2. Disease makes our body ………… 

A. Weak   B. Strong  

C. Healthy   D. Lazy 

3. …………….. Plays an Important role in mantaing good social Health. 

A. Person   B. Society 

C. Govt    D. Nota. 

4. Alcohol and Tobacco causes ……………… effect on Health 

A. Good   B. Bad 

C. Improper   D. Nota 

5. Planing is Important For population control in India 

A. Diet    B. Exercise 

C. Family   D. Nota 

6. Which of the following factor is important for good Health. 

A. Dancing    B. Singign 

C. Exercise   D. Nota 

7. Which of the following causes a bad effect on health  

A. Walking    B. Diet  

C. Addiction   D. Nota 

8. Good …………………..are Important for good Health 

A. Sleep   B. work 

C. Habits    D. Nota 

9. Exercise helps in ……………….. development of student 



A. Social   B. Overall  

C. Familial   D. Nota 

10. Education Important for population control in India 

A. Phy- Edu   B. Social Edu 

C. Sex Edu   D. Nota 

11. Tobacco causes which disease 

A. Dibates   B. Cancer 

C. Blood pressur  D. Nota 

12. Which part of our body is first affected by the Alcohol. 

A. Muscles   B. Bones 

C. Brain   D. Nota 

13. Where is the office of world Health organization. 

A. New York   B. Ginivha 

C. Washington   D. Delhi 

14. What is the rank of India in the world in population density.  

A. 1             B. 2 

C. 3    D. 4 

15. World Health organization was established in  

A. 1950    B. 1948 

C. 1947    D. Nota 

16. Which of the following substance is harmful to our health 

A. Water   B. Milk 

C. Alcohol    D. Nota 

17. Health is continuous ……………………. 

A. Motion   B.  Process 

C. Response   D. Nota 

18. Is Important for making country strong and prosperous 

A. Good Health   B. Diseases 

C. Happiness   E. Nota 



19. ………………. is Important in persons physical life. 

A. Alertness   B. Strong Health 

C. Motion   D. Nota 

20. ………….. Education is Important for physical and mental development of Human. 

A. Psychological  B. Health 

C. Emotional    D. Nota 

21. ………….. Causes harmful effect on health. 

A. Population   B. Diet 

C. Walking    D. Nota 

22. Healthful habbits / Keeps our ……………… health good 

A. Personal   B. Emotional 

C. Psychological  D. Social 

23. Alcohol increases ……………….. rate than normal rate 

A. Walking    B. Body 

C. Blood Circulation  D. None of this above 

24. Sport man should leave aloof from steroids is important in perspective of ……………….  

A. Body   B. Health 

C. Work    D. Nota 

25. …………… Which is constituent of tobacco causes harmful effect on health of a sportsman  

A. Kinotein   B. Nicotine 

C. Tinokein   D. Nota 
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मराठी भाषाांतर  

प्र. क्र.१-  ददघोतरी प्रश्न  

१) आरोग्यासाठा व यायायामा म म्त्व स साठाागा  

२) आरोग्यासाठा व तादरुुस्तव  म म्त्व स साठाागा. 

३) मादक पदाथाा ा आरोग्यासर ्ोणारा साईट पररणाम साठाागा. 

४) अल्को्ोल स ताबाख ूयाा ा आरोग्यासर ्ोणारा पररणाम स्पष्ट करा. 

५) लोकसाठाख्या शिक्षणा व गरज आशण म्त्व स स्पष्ट करा. 

६) लोकसाठाख्या शिक्षणातवल आरोग्य शिक्षणा व भशूमका स्पष्ट करा. 

७) “एड्साठ” रोगा व कारणम स प्रतवबाधात्मक उपाय स्पष्ट करा. 

८) लोकसाठाख्या शिक्षणा व यायाप्तव स्पष्ट करा. 

९) जागतवक आरोग्य साठाघटनम व ध्यमय स उद्धवष्ट स्पष्ट करा. 

१०) आरोग्य शिक्षणा व गरज स्पष्ट करा. 

प्र. क्र. २ – दिपा दिहा  

१) जागतवक आरोग्य साठाघटना.  

२) लोकसाठाख्या शिक्षण गरज.  

३) मादक पदाथा पररणाम.  

४) दारू-ताबाख ूसाईट पररणाम.  



५) यायायामा म म्त्व स.  

६) िारररवक तादरुुस्तव व गरज. 

७) लोकसाठाख्या शिक्षणा म म्त्व स. 

८) लोकसाठाख्या शिक्षणा व यायाप्तव. 

९) लैशगक शिक्षणा व गरज.  

१०) “एड्साठ” करणम स प्रतवबाधात्मक उपाय.  

११) आरोग्य शिक्षणातवल िारवररक शिक्षका म स्थान.  

१२) जागतवक आरोग्य साठाघटना उशद्धष्टम. 

१३) जागतवक आरोग्य साठाघटना ध्यमय. 

१४) आरोग्य शिक्षणा ा अथा.  

१५) मादक पदाथा स दारू ा कायाक्षमतमसरवल साईट पररणाम. 

प्र. क्र. ३ योग्य पयााय दनवडा  

१. उत्साही व यशस्वी दिवनाचे साधन म्हणिे .................... होय.  

अ. मन      ब. िरवर   

क. अरोग्य    ड. आ्ार  . 

२. रोगामुळे शरीर ............. होते. 

अ.कमकुसत    ब. मजबतु   

क. शनरोगव     ड. आळिव . 

३.सावािदनक आरोग्य ................... ची भूदमका महत्वाची असते. 

अ. यायक्ती    ब. साठमाज  

क. साठरकार     ड. यापैकी ना्व . 

४. अल्कोहोि, तांबाखू याांचा आरोग्यावर .................. पररणाम होतो. 



अ. योग्य     ब. अयोग्य  

क. साईट     ड. यापैकी ना्व . 

५. भारतात िोकसांख्या दनयांत्रणासाठी .................... दनयोिन ची गरि आहे. 

अ. आ्ार    ब. यायायाम   

क. कुटुाब     ड. यापैकी ना्व   

६. आरोग्यावर चाांगिा पररणाम करणारा घिक कोणता ? 

अ. नतृ्य     ब. गायन   

क. यायायाम    ड. यापैकी ना्व  

७. आरोग्यावर वाईि पररणाम करणारा घिक कोणता ?  

अ.  ालणम     ब. आ्ार   

क. यायसाठन    ड. यापैकी ना्व  

८. आरोग्यासाठी चाांगल्या .................... ची आवश्यकता आहे. 

अ. झोप      ब. काम  

क. साठसयव    ड. यापैकी ना्व  

९. व्यायामाने दवध्यार्थयााचा ................... दवकास होतो. 

अ. साठामाशजक     ब. साठसाांशगण   

क. कौटुाशबक    ड. यापैकी ना्व  

१०. भारतात िोकसांख्या दनयांत्रणासाठी ................... दशक्षणाची गरि आहे. 

अ. िारवररक शिक्षण    ब. साठामाशजक शिक्षण  

क. लैंशगक शिक्षण    ड. यापैकी ना्व  

११. तांबाखु मुळे कोणता आिार होतो. 

अ. मधमुम्      ब. कका रोग  

क. रक्तदाब    ड. यापैकी ना्व  

१२. अल्कोहोिचा शरीराच्या कोणत्या भागावर िवकर पररणाम होतो. 

अ. स्नाय ु    ब. ्ाडम  



क. ल्ानमेंद ु   ड. यापैकी ना्व  

१३. िागतीक आरोग्य सांघिनेचे कायाािय कोठे आहे. 

अ. न्ययुाका      ब. शजशनया्ा  

क. सॉिींग्टन    ड. यापैकी ना्व   

१४. िोकसांख्येत भारताचा िगात दकती क्रमाांक आहे. 

अ. एक     ब. दोन  

क. तवन     ड.  ार  

१५. िागतीक आरोग्य सांघिनेची स्थापना केव्हा झािी. 

अ. १९५०    ब. १९४८  

क. १९४७    ड. यापैकी ना्व  

१६.शारररीक आरोग्यास हादणकारक पदाथा कोणता. 

अ. पाणव     ब. दधु  

क. अल्को्ोल    ड. यापैकी ना्व 

१७. आरोग्य ही सतत चािणारी .................. आहे. 

अ. गतव     ब. प्रशिया   

क. प्रशतशिया      ड. यापैकी ना्व  

१८. देशािा समृद्ध आदण शक्तीशािी बनवण्यासाठी .............. नागररक असणे गरिेचे आहे. 

अ. शनरोगव    ब. रोगव   

क. आनादव    ड. यापैकी ना्व  

१९. व्यक्तीिा दिवनात शारररीक .................. महत्वाची आहे. 

अ. साठजगता    ब. साठदृढता       

क. गतव       ड. यापैकी ना्व  

२०. मानवाचा शारररीक व मानदसक दवकास होणेसाठी त्यािा ................... दशक्षणाची गरि आहे. 

अ. मानशसाठक    ब. आरोग्य        

क. भासशनक     ड. यापैकी ना्व  



२१. आरोग्यावर .................. चा दवपरीत पररणाम होतो. 

अ. प्रदषूण    ब. आ्ार     

क.  ालणम    ड. यापैकी ना्व  

२२. आरोग्यदायी सवयीमुळे ................... आरोग्य चाांगिे राहते. 

अ. सयैक्तीक    ब. भासशनक     

क. मानशसाठक     ड. यापैकी ना्व  

२३. अल्कोहोि ने .................. वेग नेहमी पेक्षा वाढतो. 

अ.  ालणम    ब. िरवरा ा  

क. रक्ताशभसाठरण    ड. यापैकी ना्व  

२४. खेळाडूांनी पे्ररक औषधापासुन अदिप्त राहणे वैयक्तीक ............... च्या दृष्ठीने महत्वाचे आहे. 

अ. िरवर     ब. आरोग्य  

क. काया     ड. यापैकी ना्व  

२५. तांबाखुमधीि .................. या द्रव्यपदाथााचा खेळाडूच्या कायाक्षमतेवर वाईि पररणाम होतो. 

अ. शकनोटवन    ब. शनकोटवन      

क. टवनोकीन      ड. यापैकी ना्व  


