
                      वेणूताई चव्हाण कॉलेज, कराड 

                                                  आणण 

                        राष्ट्र ीय मराठी मानसशास्त्र पररषद, पुणे 

             याांच्या सांयुक्त णवद्यमाने आयोणजत जागणतक मानणसक आरोग्य 

                        णदवस याणनणमत्त एक णदवसीय काययशाळा 

                            ‘चला आयुष्य घडवूया’          

                                    अहवाल 

दिन ांक 15 आ  ॅक्टोबर 2024 रोजी वेणूताई चव्हाण कॉलेज, कराड आणण राष्ट्र ीय मराठी मानसशास्त्र पररषद, पुणे याांच्या 

सांयुक्त णिद्यमाने आयोणजत जागणतक मानणसक आरोग्य णदिस याणनणमत्त एक णदिशीय काययशाळॅेचे आयोजन केले होते.य  

काययशाळेसाठी प्रमुख अणतथी म्हणून  शुशु्रष  सल्ल , म र्गिशगन आणण प्रणशक्षण कें द्र,इस्ल मपूर चे म नसोपच र तज्ञ, 
समुपिेशक, डॉ.क दिि स प टीि य ांन  णनमांणित केले होते. 

काययक्रमाच्या सुरुव तीि  म नसश स्त्र दवषय च्य  दवद्य र्थ् ांनी ज र्दतक मानणसक आरोग्य णदनाणनणमत्त बनविेल्य  

णितीपिकाचे प्रकाशन डॉ.काणलदास पाटील सर याांच्या शुिहसे्त झाले करण्यात आले.नांतर लेक्चर हॉल 21 मधे्य मुख्य 

काययक्रमास सुरुिात झाली. नांतर प्रा.ि  ॅ ही.के. थोरात याांनॅी काययक्रमाचे स्व र्त व प्रास्ताणिक केले. त्यामधे्य त्याांनी 

मानसशास्त्राचे महत्व आदि जागणतक मानणसक आरोग्य णदन कधी ि का साजरा केला जातो  ते साांदर्तिे. त्यानांतर डॉ.पी. एस. 

पाटील सराांनी अदतथी व अध्यक्ष य ांच  पररचय दिि . त्यानांतर प्रमुख अदतथी डॉ. काणलदास पाटील सर य ांनी चला आयुष्य 

घडिूया या णिषयाची माांडणी केलॅी. त्यामधे्य त् ांनी कोणिडच्या काळातील कहाण्या साांगून कोणिडच्या आठिणी ताज्या 

केल्या.नांतर ते म्हि िे,आपल्य  आयुष्याचा शोध घेवून आपल्य  जगण्याचा आनांद शोधा.आपि पुढच्या क्षणी आहोत की नाही 

याची गॅरांटी नसतानाही आपण िणिष्याच्या अपेक्षा ठेितॅो.मनामधे्य इतराांबद्दल अढी ठेवून आपलां जीिन जगत असतो.अनेक 

िाईट गोष्ट्ी आपण खूप णदिस लक्षात ठेितो. मनातील नको ते णकडे बाहेर काढून आयुष्य सुांदर जगता येतॅे. सव ांन  

समुपदेशनाची गरज आहे हे साांणगतले.समुपदेशन ही काळाची गरज आहे. रतन टाटा याांचे उदाहरण णदले. आपल्या पश्च तही 

आपले नाि मागे राणहले प दहजे.. राजेश खन्ना म्हणतात त्याप्रमाणे अपनी णजांदगी उांची होनी चाणहये,िांबी नही.शरीर आणण मन 

या एकाच नाण्याच्या दोन बाजू आहेत.शरीराचा आणण मनाचा एकमेकाांिर असणारा पररणाम साांणगतला. जुन्या काळातील 

नाती कशा पद्धतीने होतॅी त्याचे ते उदाहरणासह दवशे्लषि केिे.आ‌पल्य  जिळ काहीही नसताना मनाची श्रीमांती असेि तर 

जगण्याचा आनांद घेत  येतो हे साांणगतले.सर ांनी सव्वा तास हसत खेळत सिाांशी सांिाद साधला.त् नांतर आपल्य  

महाणिद्यालयाचे णजमखाना उपाध्यक्ष डॉ.आर. आर. थोरात सर य ांनी आपले अध्यक्षीय मनोगत व्यक्त केले. त्यामधे्य त्याांनी 

अणतथी ांचे स्व र्त केले.  

त् नांतर म नसश स्त्र णििाग अांतगयत मह दवद्य िय च्य  प्र.प्रा.डॉ. एस.आर.सरोदे मॅडम आणण डॉ. काणलदास पाटील त् ांच्य  

शुि हसे्त िेणूताई चव्हाण कॉलेज कराड आणण शशु्रषा सल्ला,म र्गिशगन प्रणशक्षण कें द्र य ांच्य मधे्य सामांजस्य करार करण्यात 

आला. 

शेवटी य  क यगक्रम चे आिार डॉ.एन. एस. िेस ई मॅडम याांनी म निे.या काययक्रमाचे सूिसांचालन डॉ. एस. एम. चव्ह ि मॅडम 

याांनी केले. 

य  काययक्रमासाठी महाणिद्यालयातील 25 प्राध्यापक ि 40 णिद्याथी उपस्थथत राणहले. 

 

 



दिन ांक‌. 14/ 10/ 2024 

वेळ.  सक ळी 10.30 व जत  
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                                                                  क यगश ळेची काययक्रम पणिका 

 

 

                                        

 

 



                                                                क यगक्रम ची दनमांत्रि पदत्रक  

 

 

                                                           

 



                                                                           आभ र पत्र 

 

 

 



क यगक्रम ची क्षणणचिे 

        वेिूत ई चव्हाण कॉलेज कराड ि शुशु्रषा सल्ला, मागयदशयन आणण प्रणशक्षण कें द्र इस्लामपूर याांच्यामधे्य सामांजस्य करार   

 

                                                     प्रमुख अदतथी म र्गिशगन 

 

                                                                                                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         क यगक्रम स ठी प्राध्यापकाांची उपस्थथती 

 

 

                                      



                                           क यगक्रम स ठी णिद्यार्थ्ाांची उपस्थथती 

 

 



 

 

 


